Цель:

Создание условий для  максимального личностного развития и обучения учащихся.

Задачи:

1.Следование за естественным развитием ребёнка на данном возрастном и социокультурном этапе онтогенеза.

2.Создание условий для самостоятельного творческого освоения детьми системы отношений с миром и самим с собой, а также для совершения каждым ребёнком личностно значимых жизненных выборов.

Основные направления деятельности:

1.Школьная прикладная психодиагностика

Цель: информационное обеспечение процесса сопровождения

Схема: диагностический минимум – дифференциация нормы и патологии – углубленное психологическое обследование.

	№

п.п


	Название работы


	Условия проведения
	Срок проведения


	Предполагаемый результат



	1
	Обследование учащихся на этапе приёма в первый класс
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Февраль-март
	Определение когнитивной, мотивационной и эмоционально – волевой готовности детей к обучению в начальном звене лицея

	2
	Обследование первоклассников на этапе адаптации к учебной среде
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Ноябрь 
	Изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации

	3
	Обследование четвероклассников на этапе окончания начальной школы
	Групповая и индивидуальная диагностики
	Март - апрель
	Выявление степени социально – психологической готовности детей к обучению в среднем звене



	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведения
	Предполагаемый результат

	4
	Обследование пятиклассников на этапе адаптации к среднему звену 
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Октябрь 
	Изучение степени и особенностей приспособления школьников к новым социально – педагогическим условиям

	5
	Обследование восьмиклассников на этапе острого подросткового кризиса
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Январь-февраль 
	Получение достоверной информации о социально – психологическом статусе учащихся в наиболее сложный период психического развития в школьном возрасте 

	6
	Обследование девятиклассников на этапе выбора предпрофильного обучения
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Сентябрь, апрель
	Выявление степени социально – психологической готовности к выбору профиля обучения

	7
	Обследование десятиклассников на этапе адаптации к старшему звену
	Групповая и индивидуальная диагностика
	Декабрь
	Изучение степени и особенностей  

Приспособления школьников к обучению в старшей профильной школе

	8
	Индивидуальное психологическое обследование учащихся
	Индивидуальная диагностика
	В течение года по запросу педагогов, родителей
	Изучение личностных особенностей учащихся


2.Психокоррекционная и развивающая работа со школьниками

	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведения
	Предполагаемый результат

	1
	Развивающие занятия с учащимися 1 классов «Профессия – школьник»
	Групповые занятия

Наличие программы
	В течение года 

1 раз в неделю
	Развитие познавательных способностей

	2
	Развивающие занятия для второклассников «Психологическая азбука»
	Групповые занятия

Наличие программы
	В течение года

 1 раз в неделю
	Повышение психологической грамотности

	3
	Развивающие занятия  для третьеклассников «Я учусь учиться (часть 1)»
	Групповые занятия

Наличие программы


	В течение года

1 раз в неделю
	Сформировать важнейшие общеучебные навыки

	4
	Развивающие занятия для четвероклассников 

«Я учусь учиться (часть 2)»
	Групповые занятия

Наличие программы 
	В течение года

1 раз в неделю
	Сформировать важнейшие общеучебные навыки

	5
	Развивающие занятия для пятиклассников 

«Учимся общению»
	Групповые тренинговые занятия в соответствии с программой
	     1 полугодие

2 раза в неделю
	Улучшение психологического климата в классе

	6
	Развивающие занятия с восьмиклассниками 

«Мир профессий»
	Групповые тренинговые занятия в соответствии с программой
	2 полугодие

1 раз в неделю
	Знакомство с миром профессий

	7
	Развивающие занятия с учащимися 10 классов
	Групповые тренинговые занятия 
	2 полугодие

1 раз в неделю
	Личностное самоопределение

	8
	Коррекционные – развивающие занятия с учащимися, испытывающие трудности в обучении или адаптации
	Индивидуально – групповая работа в соответствии с программой
	В течение года


	Оказание помощи в преодолении трудностей




3.Консультирование и просвещение школьников, их родителей и педагогов.

	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведения
	Предполагаемый результат

	1
	Психолого – педагогические консилиумы по

результатам проведенных диагностических минимумов
	Наличие 

диагностических 

данных
	Октябрь – 5 класс

Ноябрь –   1 класс

Декабрь – 10 класс

Февраль – 8 класс

Март      –  4 класс

Апрель   -  9 класс

Май       –  дошкольники


	Разработка и планирование единой стратегии психолого – педагогического сопровождения ребёнка, определённых ученических групп и параллелей.

	2
	Родительский клуб «Содружество»


	Подготовка плана проведения встречи
	Октябрь -  5 класс

Ноябрь  -   1 класс

Декабрь -   10 класс

Февраль  -  8 класс

Март       -   4 класс

Апрель  -  дошкольники 

  
	Повышение психологической грамотности родителей

	3
	Подростковый клуб «Перекрёсток»


	Подготовка плана проведения встречи
	Сентябрь -  7 класс

Октябрь –    8 класс

Ноябрь -      11 класс

Январь -       6 класс

Февраль -     7 класс

Март -           8 класс

Апрель -        9 класс   


	Профилактика безнадзорности и правонарушений, повышение правовой культуры, формирование умения делать правильный выбор

	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведен
	Предполагаемый результат

	4
	Общелицейские недели по профилактике безнадзорности, преступлений, правонарушений, употребления ПАВ, повышению правовой культуры учащихся


	Подготовка плана проведения встречи
	Октябрь – неделя профилактики употребления сигарет

Ноябрь – профилактика употребления ПАВ

Декабрь -  неделя правовых знаний

Февраль – неделя профилактики употребления алкоголя

1 марта - Акция «Дерево Памяти» к международному дню борьбы против наркотиков

Апрель – неделя «За здоровый образ жизни»


	Актуализация знаний учащихся о вреде употребления сигарет, алкоголя, наркотиков, формирование привычки к здоровому образу жизни.

	5
	Операция «Подросток»

(совместные рейды педагогов, родительского патруля и сотрудников ИПДН в неблагополучные семьи и к проблемным учащимся) 
	Наличие графика рейдов, согласованность графика с заинтересованными организациями
	Октябрь

Январь

Март

(каникулы)
	Профилактика безнадзорности и правонарушений



	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведен
	Предполагаемый результат

	6
	Семинар для классных руководителей  «Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ограниченными возможностями»
	Наличие программы семинара
	Ноябрь

(каникулы)
	Психологическое просвещение педагогов

	7
	Семинар для классных руководителей  «Основы саморегуляции и психической реабилитации» 
	Наличие программы семинара
	Март

(каникулы)
	Психологическое просвещение педагогов

	8
	Психологическая игра «Радуга настроений» для всех учащихся и педагогов
	Наличие программы игры
	Декабрь
	Популяризация психологических знаний

	9
	Психологическая игра «В одной разноцветной коробке» для всех учащихся и педагогов
	Наличие программы игры
	Март
	Популяризация психологических знаний

	10
	Совместная работа педагогов детских садов и лицея по подготовке дошкольников к обучению в лицее
	Наличие программы занятий с дошкольниками
	В течение года согласно своместному плану
	Повышение психологической готовности дошкольников к обучению в лицее

	11
	Семинар-тренинг психологов, классных руководителей  и социальных педагогов.

Тема: «Нарушения межличностных отношений как фактор формирования отклоняющегося поведения детей и подростков (теоретический и практический блоки)


	Наличие программы тренинга
	Январь
	Повышение психологической грамотности педагогов, освоение практических навыков работы с детьми девиантного поведения 

	12
	Психологический тренинг для учащихся и родителей 7 класса «Формирование толерантного поведения в семье»

	Наличие плана проведения тренинга
	Январь
	Повышение психологической грамотности учащихся и родителей, обучение конструктивному разрешению сложных ситуаций


4.Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ограниченными возможностями.

	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведен
	Предполагаемый результат

	1.
	Изучение карт индивидуальной программы реабилитации детей-инвалидов
	Наличие карты ИПРИ
	Сентябрь
	Составление программы психолого-педагогической помощи каждому ребёнку

	2.
	Групповые и индивидуальные консультации родителей, имеющих детей-инвалидов по запросу
	График встреч с родителями
	Систематически в течение года
	Повышение психологической грамотности родителей

	3
	Выступление на методическом объединении классных руководителей «Рекомендации педагогам, работающим с детьми-инвалидами и их родителями»
	
	По плану работы методического объединения классных руководителей
	Повышение психологической грамотности педагогов

	4
	Психологические игровые занятия в классах «Каждый имеет право жить под солнцем» 
	Наличие программы занятия
	В течение года по плану классных руководителей
	Развитие навыков конструктивного общения с разными людьми


5. Участие в городских мероприятиях.

	№

п.п.
	Название работы
	Условия проведения
	Срок проведен
	Предполагаемый результат

	1
	Методическое объединение психологов
	Наличие плана работы
	1 раз в четверть.
	Повышение профессионального мастерства

	2
	Подготовка учащихся 

11 классов к сдаче ЕГЭ

тренинг – марафон
	Наличие программы
	1 – 4 ноября
	Профилактика стресса у учащихся

	3
	Городская неделя психологии
	Наличие плана проведения
	3 – 8 декабря
	Пропаганда психологических знаний

	4
	Городской съезд юных психологов
	Наличие программы
	1 – 5 апреля.
	Пропаганда психологических знаний, приобщение учащихся к психологической науке


МОУ «Лицей города Котовска Тамбовской области»

Перспективный план работы

педагога – психолога Никульшиной В.В.

2007 – 2008 учебный год

План работы

педагога – психолога Никульшиной В.В.

на 1 четверть 2007-2008 учебного года.
1.Школьная прикладная психодиагностика

Обследование учащихся на этапе приёма в первый класс – сентябрь (дообследование)
Обследование девятиклассников на этапе выбора предпрофильного обучения - сентябрь
Обследование пятиклассников на этапе адаптации к среднему звену - октябрь
Индивидуальное психологическое обследование учащихся, вновь прибывших в лицей – сентябрь

2.Психокоррекционная и развивающая работа со школьниками.

Развивающие занятия с учащимися 1 классов «Профессия – школьник» - сентябрь

Развивающие занятия с учащимися 2 классов «Психологическая азбука»

Развивающие занятия с учащимися 3 классов «Я учусь учиться (часть 1)»

Развивающие занятия с учащимися 4 классов «Я учусь учиться (часть 2)»

3.Консультирование и просвещение школьников, их родителей и педагогов.

Психолого – педагогический консилиум по результатам проведенных диагностических исследований в 5 классе – ноябрь

Родительский клуб «Содружество» с участием родителей учащихся 5 класса – октябрь

Подростковый клуб «Перекрёсток» для учащихся 7 класса  - сентябрь

Подростковый клуб «Перекрёсток» для учащихся 8 класса  - октябрь

Операция «Подросток» (совместные рейды педагогов, родительского патруля и сотрудников ИПДН в неблагополучные семьи и к проблемным учащимся) - октябрь

Семинар для классных руководителей  «Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ограниченными возможностями» - ноябрь (каникулы)

Совместная работа педагогов детских садов и лицея по подготовке дошкольников к обучению в лицее – по особому плану

4.Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ограниченными возможностями.

Изучение карт индивидуальной программы реабилитации детей-инвалидов – сентябрь

Индивидуальные консультации родителей, имеющих детей-инвалидов  - сентябрь

Выступление на методическом объединении классных руководителей «Рекомендации педагогам, работающим с детьми-инвалидами и их родителями»

Психологические игровые занятия в классах «Каждый имеет право жить под солнцем -  по особому плану

5. Участие в городских мероприятиях.

Подготовка учащихся 11 классов к сдаче ЕГЭ  (тренинг – марафон) – 1 –4 ноября   ?
